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 تاریخ:

 : ارسایی دهانه رحم(نسرکلاش )در  پس از ترخیص آموزشهای لازم

 ست؟ی( چکسیدهانه رحم )سرو یینارسا 
ًارس ٍ  يیتاس  ضَد ٍ هَجة دفع جٌ ،گًَِ احساس درد ٍ اًقثاض چیکِ دّاًِ رحن فزد تاردار تذٍى ّ یٌّگاه

 .ٌذیگَ ی( هکسیگزدى رحن )سزٍ ییگزدد، تِ آى ًارسا یسقط ه

 ست؟یچ سرکلاش 
جْت  يیاس سقط جٌ یزیٍ جلَگ يیاست کِ  جْت حفظ جٌ  یجزاح ی)دٍختي دّاًِ رحن( عول سزکلاص

تَجِ داضت کِ سزکلاص  ذیضَد. تا ی( هثتلا ّستٌذ  اًجام هکسیگزدى رحن )سزٍ ییکِ تِ ًارسا یافزاد

 واىیسا  ایضَد کِ احتوال سقط ٍ  یکوک ه واریتلکِ تا سزکلاص تِ ت ستیً یقطع یرٍش درهاً کی

 سٍدرس کوتز ضَد.

 کزدى  ِیتخ قیاس طز یَْضیت ای یهَضع یحس یپس اس ت یحاهلگ 21عول تعذ اس ّفتِ  يیهعوَلا ا

 .زدیگ یه  دّاًِ رحن صَرت 

 لازم قبل از عمل سرکلاش )دوختن دهانه رحم( نکات 

 زدیهاِّ اٍل( صَرت گ 3 ی)غزتالگز يیکاهل سلاهت جٌ یاس عول سزکلاص تزرس صیپ. 

 درهاى ضَد. یدستگاُ تٌاسل یاحتوال یّا عفًَت 

 ضَد. یتزرس کیَتیآهٌ عیها شاىیٍ ه يیسلاهت جٌ یسًََگزاف تا 

 عول اس قثل ساعت 6 پزٍصستزٍى ضیاف 

 ضَد قطع قثل ساعت 21 ّپاریي ٍ قثل ساعت 12 اس اًَکساپاریي. 

 .آسپزیي قطع ضذُ تاضذ 

 نکات لازم بعد ازعمل سرکلاش 

 ضَد. یه ِی( تَصتیفعال تی)هحذٍد یدر اداهِ تاردار یس عول ٍ استزاحت ًسثرٍس پس ا 2استزاحت  تا 

 .یا کَتاُ تَدى راتطِ جٌسی  یجٌسراتطِ  ًذاضتي

 .دّذ اداهِ عول اس تعذ رٍس 2 ضذُ هی استفادُ اًَکساپاریي ٍ آسپزیي  عول اس قثل اگز 

 پشضک ذیپزٍصستزٍى در صَرت صلاحذ افیض

 رفتِ تاضذ.حوام 

 یثَست ًذاضتِ تاضذ.

 :یهشدار دهنده پس از جراح علائم

 ضل ٍ سفت ضذى ضکن.
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 تاریخ:

 .ٌالیٍاص یشیخًَز

 ضکن. زیس ِیدرد در ًاح ایکوزدرد 

 درجِ ٍ لزس. 33 یتة تالا

 تَْع ٍ استفزاغ     آب(. سِیک یآب گزم اس تذى )پارُ ضذى ًاگْاً یخزٍج ًاگْاً

 :حدید پسش مگر در صورت صلا موارد ممنوعیت سرکلاش

 .خًَزیشی ٍاصى 

 .)اًقثاضات رحوی )ضل ٍ سفت ضذى ضکن 

 .پارگی پزدُ ّای جٌیٌی 

 .ًاٌّجاری جٌیي 

 :به صورت نادر و احتمال کمتر از ی  درصدعوارض سرکلاش

 پارگی پزدُ ّای جٌیٌی 

 خًَزیشی ٍ عفًَت 

 سقط ٍ اس دست دادى تارداری 

 توجه: 

قَع تَدى سقط یا سایواى خارج ساسی تخیِ ّا درصَرت ٍجَد عفًَت تالیٌی ٍ یا قزیة الَ

 تایذ اًجام گیزد چَى اًقثاضات رحوی هوکي است هٌجز تِ پارگی رحن ضَد.

 نکات قابل توجه:

 .اًجام ایي عول عارضِ ای تزای جٌیي ًذارد   

 .رصین غذایی هاًٌذ یک تارداری طثیعی است 

 ِتزداضتِ ضَد.هوکي است 33 درصَرت اًجام سایواى طثیعی ًخ سزکلاص تایذ تعذ اس ّفت 

 تزضحات خًَی رٍضي پس اس عول سزکلاص تا چٌذ رٍس ٍجَد داضتِ تاضذ. 

 "21صحیفِ سجادیِ تاب "

 .«تَ رحوت تِ اهیذ حال ّز در ٍ صثز، تیواری در ضکز، سلاهتی در خذایا،»

 


